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BUSINESS-YOGA

Mehr Power im Job fUur dich und deine Mitarbeitenden

FUr einen
gesunden Korper

Sessions online & oder
»in Prasenz” moglich

FUr einen
BEE.YOGA bekannt aus , h1 - Fernsehen aus Hannover” und ,,Gesund in Braunschweig” Ieistungsf&higen Geist



Das moderne Arbeitsleben ist von hohem Erfolgs-
druck gepragt und erfordert zunehmend ein
professionelles Stress- und Selbstmanagement -

ein Bereich, der in jedem Unternehmen immer
wichtiger wird. Mit diesem PDF mochte ich dich auf
mein Business-Yogaangebot aufmerksam machen
und dir auf einen Blick die Vorteile verdeutlichen, die
Yoga fiir dich und deine Mitarbeitenden haben kann.

BEE.YOGA sorgt fiur ,frische Kopfe”

UBER MICH

Denise Beerbohm

FUr ein gesundes Stress- und S
management am Arbeitsplatz.

BUSINESS-YOGA

Was kann Business-Yoga?
Zusammen fit und gesund
So kénnen wir starten!

BEE.YO6A

MEHR UBER
BEE.YOGA

Yoga im TV
Yoga in der ,,Gesund
in Braunschweig”



BEE.Y06A

Hi, ich bin Denise
von BEE.YOGA

Ich bin 1980 geboren, lebe und arbeite in Braunschweig. STANDORTE
Seit ich das erste Mal einen Yogakurs besuchte, hat sich Braunschweig
mein Yogaweg sténdig weiterentwickelt und mich zu Woltenbittel
unterschiedlichen Yogarichtungen gefiihrt. Zusammen- gonover
fassend kann ich sagen: ,Ich liebe Yoga einfach so sehr,

dass ich Lehrerin geworden bin.” Meine Ausbildung AUSBILDUNG
habe ich 2019 bei Kashish-Yoga in Indien absolviert. Ich 200 Std.

Multistyle-Lehrerin

unterrichte seitdem traditionelles Hatha-Yoga im Privat- und
Kashish-Yoga, Indien

im Businessbereich. B ——Y
Mit meinen individuellen Yogaeinheiten

BEREICHE

5 Meditation
Achtsamkeitstraining

Unternehmen und ihre Mitarbeitenden in
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kraftvolle und ausgeglichene Zukunft. Das treibt

¥ Il. , . | |
P Sy - ]
,; F . o' Ny ] s " .
o - 1 e i
Tt I R . LR - SRS ¢
PR e § PR
g - : ] @3 LT T ' . b >
o . oy a, o i
_ $ R Y i :
™

BEE.YOGA sorgt fur ,frische Kopfe”



Yoga fordert und
starkt die mentale
Gesundheit und
steigert
die Vitalitat.

sesundheitsvorsorge,

z.B. bei chronischen

jckenschmerzen oder
Hiftproblemen.

Mehr
Ausgeglichenheit
am Arbeitsplatz
(innere
Gelassenheit).

Fordert
Teambuilding,
starkt den
Zusammenhalt.

BEE.YOGA hailt fit und gesund

BEE.YO6A

Business-Yoga kann
steuerlich geltend
gemacht werden,

jahrlich bis zu 500 ¢
pro Mitarbeiter”in.

Achtsamkeit im Job:
Mit Yoga zu
besserem
Betriebsklima.

Weniger
Ausfallzeiten,
reduzierte
Krankheitskosten,
verbesserte
Produktivitat.



Fitter werden,
Teamgeist starken,
gesund bleiben.

Neben zahlreichen gesundheitsfordernden Effekten (z. B. Linderung
von akuten Problemen wie chronischen Rickenschmerzen) sensibilisiert
eine regelmaBige Yogapraxis die bewusste Kérperwahrnehmung

und l&sst Signale von Uberlastung rechtzeitig erkennen. Genau hier
kann zusatzlich auch mit Meditation und Achtsamkeitstraining
vorgebeugt werden. Berufsbedingte Verspannungen nehmen ab und
die eigene Kreativitat und Leistungsfdhigkeit steigt. Yoga fordert das
Teambuilding und starkt das Gemeinschaftsgefihl der Mitarbeitenden.

BEE.YOGA starkt den Teamgeist




So konnen wir bei euch starten!

Mégliche Einheiten kdnnten wie folgt aussehen. Dauer, Inhalt und ob die Einheiten online oder vor Ort stattfinden sollen, kénne
und jederzeit flexibel an die Gegebenheiten bei euch im Unternehmen anpassen. Die Einheiten kénnen auf Deutsch oder Englis

~Yoga am Morgen” ,Have a break” .\
Sonnengrif3e, ca. 30 Min. (online) Kurze Einheit, ca. 30 Min. (online) Ein
Kraftvoll und energetisiert Homeoffice-Stretching Ko

in den Tag starten oder ,Gesunde Mittagspause” Fokus

BEE.YOGA findet online oder vor Ort statt



Gut zu wissen

Die Yogaeinheiten fur Unternehmen....

... werden
individuell
gestaltet.

... sollten min. 20 aufeinander folgende, regelmabige
Termine umfassen, da erste Verbesserungen einzelner
Beschwerdebilder nachweisbar nach drei Monaten eintret

... konnen online oder In

Prasenz direkt im Unternehmen ... richten sich preislich nach Kursdauer
(auch Outdoor) stattfinden. und nicht nach der Teilnehmerzahl.

Ubrigens: Business-Yoga kann auch als GesundheitsvorsorgemaBnahme
steuerlich geltend gemacht werden.

BEE.YOGA bietet individuelle Kursangebote

BEE.YO6A




BEE.YO6A

Mehr Infos Uber BEE.YOG.

BEE.YOGA im TV bei h1 -Fernsehen aus Hannover

Der Regionalsender ,h1 - Fernsehen aus Hannover” strahlt wéchentliche Yogaeinheiten mit mir aus.

— aktuell 60 Sessions & 15 Minuten
— Zu finden auf meiner Webseite oder bei You-Tube (Link s. Button).

BEEwsﬂ Home Yoga S yoga Angebot & Prelse  Yoga Videos Blog

BEE.YOGA VIDEOS
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In dieser Yogaeinheit dehnen wir die

In dieser Folge Uben wir den Tisch und das
HiftauBenseiten.

umgekehrte Brett. Kraftigung fUr den ganzen

TANZ DER WIRBELSAULE (SITZEND)

In dieser Folge maobilisieren und entspannen wir
die Wirbelsdule.

B & VYoulube L3

BEE.YOGA bekannt aus TV und Print


https://www.beeyoga.de/yoga-videos/
https://www.beeyoga.de/yoga-videos/

Mehr Infos Gber BEE.YC
Artikel in der ,,Gesund in Braunschweig”

BEE.YO6A

Tatigkeit als Yogalehrerin veréttentlicht. Viel Spafd beim Lesen!

Yoga & nebe

oga und der Mond:
in perfektes Paar
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Starke Immunabwehr
mit Ayurveda und Yoga

Wemnn o8 Hechst wird, Beginm die Crkaliunge-
seit, Das iomunsysten ist gefordert, den Kor-
per gesund 20 arhaleen - besonders im der
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3. Ausgewogent Ernihrung
saisanale, regionale Lobemsmittel, Bio-Quats
tat, Fur genau die Vitamine und Nahrstolfe,
die dor Korper gerade braucht.

Gvogacove

Immuanaystern optimal arherien kann.

Dier Herbst kann kommen!

Frieder ke Bude
Triederie @yogacove.de
Ewwogacove de
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Bhrung

BEE.YOGA bekannt aus TV und Print

Du findest meinen
Artikel ,Yoga und der
Mond. Ein perfektes Pac
im PDF auf Seite 23.
Einfach klicken &

runterscrollen!
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Artikel ,Bewegung im

Bewegung im
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https://gesund-in-braunschweig.de/fileadmin/Magazine/Bilder/Ausgabe4/211025-GiBS_04_komplett_RZ_web5.pdf
https://gesund-in-braunschweig.de/fileadmin/Magazine/GiBS_05_final_web.pdf
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Ich freue mich auf ein personliches Gespr&chmii dir.
Schreib’ mir hierzu gern eine E-Mail und ich melde
mich kurzfristig bei dir zurick. I g

o

Herzliche GruBe, _ M
Denise von BEE.YOGA |
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BEE.YOGA

Denise Beerbohm IR
Breite Herzogstrafde 15 |

38300 Wolfenbittel

Tel.: 0163 2982661
E-Mail: info@beeyoga.de

www.beeyoga.de




