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Feel.

Move. Breathe.




09.12.23, 11-16 Uhr
blau-wal, Hagenring 90, Braunschweig

In den Yogasessions von Denise kdnnen sich durch bewusste Bewegung und Atmung
Geist und Korper entspannen. Wir schaffen Raum fiir grofReres Atemvolumen.

Wir atmen tief und kraftvoll im Verbundenen Atem. Diese Reise nach Innen wird
von Sabrina angeleitet und begleitet. Durch die Kombination von intensivem Atmen,
bewegender Musik und unterstitzender Korperarbeit 6ffnen wir einen erweiterten
Bewusstseinsraum, der eine tiefere Verbindung zu dir selbst ermdglicht.

auf max. 7 Platze

€ 99,— early bird (bis 25.11.23)
€ 120,— regular

Sabrina Asche. www.feelarious.de

Denise Beerbohm. www.beeyoga.de
ANMELDUNG




